
Sabías que...

Q
ue en el año 1915 el ayuntamiento de Cotobade construyó el
balneario que llegó a contar con 12 bañeras, seis a cada lado
de un corredor central. A él acudía gente de todos los lugares

de la provincia y a falta de hoteles y pensiones, dormían en los
pajares de la casas de las aldeas cercanas, llegando a tener hasta 60
usuarios al día.

...había gente pudiente que acudía a este balneario y se permitían
pagar para que les transportaran el agua en baldes hasta alguna casa
en la que tomaban los baños en bañeras de madera.

...cuando las fuertes lluvias
elevaban el nivel del agua
del río Lérez, los paisanos
“pescaban” las truchas que
quedaban atrapadas en las
bañeras del balneario de San
Xusto.

...que sus aguas son sulfu-
radas_fluoradas, salen a una
temperatura estable de 22º y
que son recomendadas para
problemas de piel y aparato
digestivo.

Por las estrechas

calles de San

Xurxo de Sacos,

en esas tardes

que invitan a la

siesta, no es raro

encontrar a algún

perro vigilando la

presencia de

aquellos

caminantes que

vienen a turbar el

silencio de la

tarde.

Por los montes de

Cotobade es

frecuente

encontrar “laxes”

con figuras de

animales, círculos

y pequeños hoyos

grabados en la

piedra, de incierto

y oscuro

significado..

Según reza el

texto insculpido

sobre la puerta de

la capilla, todos

los 6 de agosto se

ofrecen

indulgencias a los

que confesaren y

comulgaren en

esta capilla.

Restaurante BAR CONCHI
Situado en San Xurxo de

Sacos, pasado el cruce

de Campolameiro hacia

Pontevedra.

Este restaurante nos

ofrece una cocina casera

y tradicional con una

buena relación calidad-

precio.

Y para comer...

L
a

. Situada en a Vila
de Arriba, a la derecha de la

carretera Pontevedra-Ourense,
domina el valle del Lérez. Templo
románico del siglo XII, con ábside
y nave de planta rectangular; en
la nave destacan las dos puertas:
la oeste con archivoltas de fuerte
baquetón sobre columnas y la
norte, asimismo, con baquetón y
recubierto de unos pequeños
arcos. El doble par de contra-
fuertes externos responden a las
dobles columnas interiores que
debían sostener la bóveda original.

En la cabecera y con notable
diferencia de altura, el ábside
presenta el tejado apoyado en
pequeños arcos sobre ménsulas
labradas y, una cruz griega sobre
las figuras del carnero y del lobo o
perro, corona la pared este.

Iglesia de Santa María
de Sacos

No pases sin ver...

RÚBRICAS
ANCESTRALES

GUARDIÁN DEL
SILENCIO

SANTOS XUSTO
Y PASTOR

E l PRG 29 Sendeiro de
San Xurxo, discurre
íntegramente por la

parroquia de San Xurxo de
Sacos, en el ayuntamiento
de Cotobade. En su
conjunto tenemos que
considerarlo como muy
completo pues tiene todos
los componentes
necesarios para disfrutar
de una hermosa jornada de
senderismo: carballeiras,
caminos empedrados,
viejos puentes, petroglifos
ancestrales, aldeas
solitarias, molinos, iglesias
y pazos. Toda una riqueza
cultural, etnográfica y
prehistórica.
En cuanto a su dificultad,
hemos de considerarla
como media/alta en
consideración a su longitud
y señalización. Tan solo una
recomendación: en
primavera y otoño es
recomendable un buen
calzado debido al estado de
los caminos.

>Localización...

El inicio de este sendero se sitúa en la Carballeira de San Xusto y

se accede a ella desde la carretera N-541 Pontevedra Ourense.

Pasado San Xurxo de Sacos tomamos un desvío señalizado a la

izquierda que nos lleva a la Capilla de San Xusto.

>CÓMO LLEGAR:

Pontevedra Cerdedo

Carballeira de
San Xusto

Sta. María
de Sacos

Cuspedriños

San Xurxo
de Sacos

Campolameiro

a Carballedo

CARBALLEIRA DE SAN XUSTO - BALNEARIO - PUENTE ROMANO - NOSA SEÑORA DE LIXO - PETROGLIFOS - FENTANS - PUENTE ROMANO - CUTIAN - FONTAN - SAN XURXO - CERNADELO - VARIANTE LAXE DAS RODAS
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CARBALLEIRA DE SAN XUSTO - BALNEARIO

CARBALLEIRA DE SAN XUSTO - BALNEARIO

Recorrido
Dificultad MEDIA/ALTA

15Km / 6:00h.

PRG 29 SAN XURXO
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Por las orillas del Lérez...balneario
CN-541

Río Lérez

INICIO

Las mejores
Rutas de

Senderismo

n 11º

150 años cada día

PATROCINADORES

COTOBADE
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